
Как получить направление к врачу/рецепт быстро.

Быстрый способ получить направление к врачу-специалисту у вашего врача первого 
контакта - это написать е-мейл в вашу поликлинику. 

Образец:

Dzień dobry,

proszę o skierowanie do название специалиста

Objawy: здесь пишете симптомы того, что вас беспокоит

Pacjent: ваши имя и фамилия, Pesel: ххххххххххх

Adres: адрес вашего проживания

Lekarz: имя и фамилия вашего врача первого контакта

Posiadam IKP (интернет-профиль пациента, пишете так, если он у вас есть) / Nie posiadam 
IKP (пишете так, если интернет-профиля пациента у вас нет)

Z poważaniem
ваши Имя и Фамилия

Если вам нужен рецепт и ваш врач вам уже выписывал неоходимое лекарство, то вместо 
"proszę o skierowanie" пишите proszę o receptę название и дозировка лекарства, кол-во 
упаковок (не более 3) и в objawy - название заболевания. 

Если у вас есть IKP (интернет-профиль пациента) то вам на е-мейл приходит направление / 
рецепт и СМС сообщение с кодом, который вы диктуете при регистрации на приём к врачу-
специалисту / при покупке рецептурного лекарства в аптеке. 
Если IKP у вас нет – на следующий день можете звонить в поликлинику, чтобы вам 
продиктовали код либо можете туда пойти за бумажной версией.


